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Epilepsi Dergisi Cilt 24, Ek Sayı 1’de Dr. Ayşe Özlem ÇOKAR 
tarafından kaleme alınan ‘Epilepsili Hasta Yönetiminde Cin-
siyetin Rolü’ başlıklı derlemeyi ilgiyle okudum.

Derlemenin son bölümü olan ‘Epilepsili Olgularda Cinsiye-
tin Yaşam Kalitesi ve Sosyal Yaşam Üzerine Etkisi’ başlığı al-
tında verilen bilgilere katkıda bulunmak istiyorum.

İlgili bölümde epilepsi hastalarında evlenme ve çocuk sahi-
bi olma oranlarının düşük olmasının nedenlerinden seksüel 
problemler tartışılmıştır. Ancak, bu oranın düşük olmasının 
diğer ve daha önemli nedenleri damgalanmadır. Epilepsi 
hastalarının sosyal statüleri ile bilişsel ve zihinsel kapasite-
leri ile ilgili toplum tarafından yanlış inanışlar evlenme ve 
çocuk sahibi olma oranındaki düşüklüğe seksüel problem-
lerden daha çok etki etmektedir. Bulaşıcı bir hastalık olduğu, 

bazı özel genetik geçişli epilepsi tipleri haricinde genetik bir 
hastalık olduğu, zihinsel kapasitelerinin düşük olduğu için 
evlendiğinde ve çocuk sahibi olduğunda eşine ve çocukları-
na gerekli ilgi ve özeni gösteremeyeceği gibi yanlış inanışlar, 
epilepsi hastalarının toplumdaki genel statüleri konusunda 
kısıtlamaya neden olmaktadır. Bunun yanında epilepsi has-
talarının iş bulma güçlükleri, hastalığının ve kullanılan ilaçla-
rın neden olduğu nörolojik ve psikiyatrik yan etkileri, düşük 
sosyoekonomik durum gibi diğer etkenlerde hem hastanın 
hem de yakınları tarafından evlenme ve çocuk sahibi olma 
konusundaki çekincelere neden olmaktadır.

Konuyla ilişkili toplumsal eğitici platformlar değerlidir ve 
önemlidir.
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